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fvant-propos

Lorsque tu construis une relation, que ce soit une amitié ou une histoire d'amour,
il y a certaines conditions importantes a respecter : la sincérité, la confiance,
le respect, I'écoute, le partage,... ET SURTOUT,

Ce guide a é1é créé pour sur la nofion de
consentement. Tu y trouveras la définition de celui-ci ainsi que les critéres qui
doivent toujours &tre respectés. Il contient également une série d’exercices qui

te permetiront de mieux comprendre gréce & des mises en situation concréfes.

Tes-tu déj 1Me«$ti0hhé-& sur cette notion 7

En as-tu déj2 entendu parler 7

(e guide peut servir de premigre approche autour de la notion de consentement,
essentielle dans tous les types de relations et pourtant encore souvent négligée.




Donner fon consentement ca veut dire que tu donnes ton accord par rapport & quelque chose.
Le consentement est obligatoire dans toutes les relations. Il peut se traduire de maniére simple
par un « oui » ou par un « non ». Mais pas que ... le consentement, c'est plus complexe que cela.

Le consentement ne concerne pas uniquement les relations sexuelles. Comme expliqué plus haut,

il est primordial dans toutes les relations. Le consentement c'est d’abord de la communication
verhale ef/ou non-verhale. En effet, il peut se donner gréce a des mots, mais il peut aussi
s'exprimer & fravers les expressions du visage, les gestes et les attitudes. Respecter le
consentement te permet de te sentir en sécurité dans la relation mais également de metire en
sécurité ton ami-e ou fon-ta partenaire.

Le consentement, 'est une nofion qui accompagne tout ton parcours de vie.
('est un apprentissage constant ot fu découvres comment grandir avec les autres.
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LES CHITERES

POUR QUE LE CONSENTEMENT SOIT VALIDE, PLUSIEURS CRITERES
DOIVENT ETRE PRIS EN COMPTE. IL EST IMPORTANT QUE CELUI-CI SOIT :

Cela signifie quen I'absence d'une réponse,
le consentement n’existe pas.
Sans un oui, est non.

Tu dis oui parce que tu en as

, pas pour faire plaisir a I'autre.
Siitu as fini par accepter sous la pression, le chantage, I'insistance ou

la menace, dans ce cas-la tu as « cédé ». Il n’est plus question de ton

envie d toi mais de celle de répondre au désir de I'autre.
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Le consentement ne peut pas foujours &tre évident, il est nécessaire qu'il existe

a chaque nouvelle étape. Il est spécifique a chaque situation, il n'est pas
donné une fois pour toute.

Par exemple : Tu peux consentir a des baisers, cela n'implique pas que
tu acceptes d'aller plus loin.

Tu as le droit de changer d”avis,
méme si tu étais d'accord au début.

Si tu es, par exemple, sous I'influence de I'alcool, que tu dors ou que

tu n'as pas recu assez d'informations pour savoir @ quoi fu disais oui,
ba\yaclte/ le consentement n'est pas respecté. Pour accepter, il faut &tre en

de cONSEN v possession de TOUS ses moyens.

EN GARDANT CES CRITERES A L'ESPRIT, TU POURRAS ETRE SUR'E
QUE TON CONSENTEMENT EST RESPECTE ET QUE TU EVOLUES DANS
DES RELATIONS SAINES ET EGALITAIRES.



A quoi peux-tu faire attention pour savoir si tu as envie ou pas de certaines choses ?

A tes sensations ! Ton corps te parle fout le temps, il faut prendre le femps
de I'écouter. Les sensations sont les signaux que ton corps t'envoie
lorsque tu es face d une situation.

Par exemple*

7
. Comment peux-tu savoir si tu en as envie ou pas ? ACCELERATION
Parfois, tu as peut-étre du mal a répondre @ cette question... DES BATTEMENTS It
/ 5)
C’est normal de ne pas toujours savoir ce que tu désires, surtout si ¢’est nouveau. DU CCEUR L ua‘x@

Il faut apprendre  te connaitre,
3 faire attewtion 3 tes ressentis

par rapport 2 la situation,
et surtout...

DES LEVRES

DES OREILLES

La colere

Ces sensations sont liées & des émotions, différentes selon les personnes et les contextes,
d'oU I'importance d'apprendre d te connaitre toi-méme ! Prendre conscience de tes émofions
est trés important car cela va te permetire d’identifier tes besoins.

* Cela reste  titre d’exemple, chaque personne est différente et ne ressent pas les sensations de la méme maniére.



Les besoins représentent un impératif de survie, ils sont d’ordre physiques, sociaux et mentaux.

Les besoins existent en réponse & un manque provoqué par une émotion.
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* Inspiré des théories de Maslow et Henderson.

Pour t'aider a identifier tes besoins,
tu peux par exemple, quotidiennement,
faire la météo de tes émotions

a I'aide d'un photolangage” en te posant
ces questions :

Plus tu prafiques cet exercice,
plus ce sera facile pour toi
d’exprimer fon consentement
) face & une demande.

* Un photolangage est un ensemble d'images variées qui représentent des groupes, des personnes, des situations, des paysages,
des lieux de vie, etc. Tu peux en réaliser un foi-méme ou hien en télécharger un sur internet.




JUGEMENT

REPROBATION

La roue des émotions est un outil essentiel qui permet de nommer
de maniére concréte des émotions dont tu n'as pas forcément
conscience. Reconnaitre tes émotions va te permetire de mieux
comprendre une situation ef de poser tes limites.

Quand nous parlons des émotions, nous pensons d'abord aux plus s
courantes : la peur, la joie, la colére, la ristesse, le dégodt et la “ =

>
surprise. Parmi ces émotions, il y a fout un panel de nuances et 00° ]

d'intensités. En apprenant ces nuances, tu peux identifier et différencier
au mieux tes sensafions.

PONRQINOI
C'EST IMPOETANT 7

La roue sert de qui permet de prendre conscience des
sensations et de répondre @ un besoin.

A L’AIDE DE LA ROUE*, EXERCE-TOI POUR TE FAMILIARISER
AVEC TES EMOTIONS :

Pense @ une situation, tente de reconnaitre quelle émotion de base

cela a provoqué chez toi (partir du centre du cercle).

Une fois la premiére émotion identifiée, pose-toi la question :
« Qu'est-ce que cette émotion provoque ? » (Partir sur le second cercle).

('est une maniére de
et de @ toi-méme.

Pour terminer, tu peux vérifier I'effet de cette cause sur le 3e cerdle,
il s'agit de I'état d'ame.

* Roue inspirée du modele d'Harmonie Intervention.
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dans tes relations amicales, amoureunses et sexuelles

L'adolescence est une période de découverte de soi-méme, de nouvelles amitiés et parfois,
de premiéres expériences amoureuses et sexuelles. Cest une période qui peut également
gtre remplie de défis. Lun de ces défis, est e pouvoir dire « non» dans tes relations.

L"amitié est une part essentielle de la vie mais que se passe-t-il quand un-e ami-e

te demande de faire quelque chose que tu ne veux pas faire ? Dire «non» peut étre compliqué,
car tu crains de déplaire, de vexer ou de rompre la relation. Tu as peur que ton refus soit

mal interprété ou qu'il nuise @ votre amitié.

De méme, dans les relations amoureuses ou sexuelles, la peur de dire «non» peut étre
encore plus grande. Tu veux impressionner I'autre personne, la rendre heureuse et éviter

tout conflit. Parfois, tu te sens obligé-e de dire « oui» a des demandes ou des avances auxquelles
tu n'es pas @ |'aise de répondre positivement.

Pourtant, il est crucial de comprendre que dire «non» est un droit que nous avons tou-fe-s.
C'est un aspect essentiel du respect de soi et des avires. Situ ne te sens pas @ I'aise
avec une situation ou une demande,
il est important de I'exprimer.

Les vrai-e-s ami-e-s, les relations
amoureuses et sexuelles saines
doivent respecter ton choix ef ne
pas te pousser d faire quelque chose
qui va @ I'encontre de tes valeurs, de
tes croyances ou de ton bien-étre.

Pire «wnon» F&Mt etre difficile,
mais voici qm@lqm% indications
qui Famrraien’c taider :

SOIS HONNETE : Exprime tes sentiments
et fes limites de maniére claire et honnéte.
Sii tu n'es pas a I'aise avec quelque chose,
explique-le a ton ami-e ou parfenaire.

RESTE FERME : N'aie pas peur de rester sur tes positions.
Siitu as marqué ton refus, ne te laisse pas influencer
par la pression sociale ou les émotions du moment.

CHOISIS LE BON MOMENT : Trouve un

moment propice pour discuter de tes sentiments
et de tes limites. Evite de le faire dans

un moment de colére ou de frustrafion.



ECOUTE-TOI : Fais confiance d ton instinct.
Si quelque chose te met mal a I'aise, c'est
une raison suffisante pour dire «non ».

6“/ \ RESPECTE LES AUTRES : 7 é?%‘SlO NS
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tes ami-e-s ou partenaires ont également 5 g
le droit de refuser quelque chose. '
Apprends & respecter leurs choix. ‘ /A E Lg

Il est trés important que tout acte sexuel se fasse avec le consentement des deux
personnes impliquées. Si l'une des personnes ne veut pas ou se sent forcée, ca s'appelle
soit une agression sexuelle soit un viol.

Les ami-e-s, les relations Ces actes de violence sont totalement interdits par la loi, les coupables peuvent étre condamnés
amoureuses et sexuelles saines d une peine de prison allant de 5 @ 10 ans, en 'absence de circonstances aggravantes.

D'autres formes de violences sexuelles, comme le harcélement et le voyeurisme,
sont également punis par lo loi.

ton droit de refuser.

Rappelle-toi que dire «non» ne signifie pas que tu ne te soucies pas des autres.
('est une déclaration de tes limites et du respect de soi.
Les relations authentiques survivront a la communication honnéte et au respect mutuel.




C'EST QIAOI LA PIFFEPENCE Aa, OV
ENTRE UNE ACPESSION SEXUELLE Yo
ETIN VIOL ? Vg

WNE AGRESSION SEXNELLE

se produit lorsqu’une personne est obligée de parficiper d des actes sexuels
non consentis. Cela inclus le harcelement sexuvel, les attouchements,
le baiser forcé ou toute autre forme de contact sexuel non désiré.

en lui offrant une oreille attentive

AN vioL : - ¢
\ désigne tout acte de pénétration quel qu’il soit (vaginal, oral, - Uela est primordicl o permeot

anal/total ou partiel) et par quelque moyen que ce soit (pénis,
doigt, objets, etc) commis sur une personne qui n'y consent pas*™ ou (atfention foujours avec
son consentement) auprés de services spécialisés (voir le point contact).
Il est important de respecter le etle de ton ami-e,

tu ne peux pas lo-le forcer a prendre des décisions.

Tu peux Cest déja important.

Lenvoi de dickpic non sollicité et

le revenge porn sont considérés b il 'videra certainement & mieux comprendre
comme une forme d’harcélement sexuel. sa situation et a savoir o se diriger afin de se faire aider.

Dickpic : photo explicite d'un pénis.

Revenge porn : diffusion de fout contenu
(photo ou vidéo) a caractére sexuel
d'une personne sans son consentement.

*“Définition d'Amnesty International




, le respect du
de I'autre et du tien vaut pour
les situations. Parler de ce
que fu ressens et communiquer sur tes
besoins ne peut que t'aider & aborder
sereinement tes relations.

Si tu t’es reconnu-e dans certaines situations,
VOICI CE QUE NOUS SOUHAITONS TE DIRE :

Tu n’es pas responsable de la violence que tu subis ou as subie.
e~ —
Le ou la responsable c'est la personne qui 1'a fait du mal. Point. BR— ), pour entrefenir de chouettes relations

Tu peux trouver de |'aide en en parlant, par exemple, & un-e ami-e = amicales ou amoureuses !
en qui tu as confiance ou un-e professionnel-le (le centre PMS de Non seulement pour faire respecter

A a 1 it 4 . o o . .
ton école, un-e psychologue, un-e médecin, une ligne d'écoute, fes besoins e fes limites, mais aussi

un service spécialisé, efc.) ou encore, & un membre de ta famille. . 1z .
pour éire plus a |'écoute des besoins

Ne reste pas seul.e. Tu peux ére aidé-e i fu le souhaites et des limites des autres.
ef selon ton rythme d toi.

6 Siitu t'en sens capable, tu peux aussi porter plainte  la police.




PECOMMANPATIONS

Voici UNE LISTE DE LECTURE, £T VIDEO
qui pourront t'aider & trouver des informations sur
le consentement et répondre aux questions que fu pourrais te poser.
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LECTNEE
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VIPED

LES CROCODILES SONT TOUJOURS LA L@

Juliette Boutant et Thomas Mathieu,
Edition Casterman 2019 :
Témoignages d'agressions

et de harcélement sexistes et sexuels

#ADOSEXO

Camille Aumont Carnel,

Edition Albin Michel 2022 :
Guide moderne et inclusif

qui aborde |'éducation sexuelle

)
Santé publique France, ‘ "

www.onsexprime.fr 2019

Fédération Laique de Centre
de Planning Familial, Spotify Septembre 2022

« SEXE SANS CONSENTEMENT »

de Delphine Dilly (2018) :

Documentaire qui aborde la « zone grise »

du consentement @ travers divers témoignages
de jeunes femmes.
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. CONTACTS  Crpis ke

ASBL MAISON PLURIELLE $0S VIOL 0300 98 100
Avenue du Centenaire, 67 (Lundi au vendredi 8h & 18h)
’60’61 Momignies‘-sur-Samhre ECOUTE ENFANT 103
*déménagement prévu en 2024 '
071/9473 31 ECOUTE VIOLENCES CONJUGALES
0492/65 55 47 0800 30 030 (24h/24 7i/7)
secretariat@maisonplurielle.be TELE-ACCUEIL 117
www.maisonplurielle.be
Nw tchat en ligne
Association spécialisée, agréée par la Région Wallonne dans |' accompagnement MAINTENANT J'EN PARLE www.maintenantjenparle.be

des personnes victimes de violences de genre (violences conjugales, .
intrafamiliales, mariage forcé et liées & |'honneur). 505 VIOL www.sosviol.be
Service gratuif. VIOLENCES SEXUELLES www.violencessexuelles.be

Pour un aceueil et une prise en charge

CENTRE DE PRISE DE CHARGE DES VIOLENCES SEXUELLES
071/92 41 00

cpvs@chu-charleroi.be

Chaussée de Bruxelles 100,

6042 Lodelinsart

www.chu-charleroi.be
=




Traduction des textes étasuniens sur le consentement,
extrait de lo brochure « Learning good consent »
Edifions Croute, 2014

ASBL Maison Plurielle, 2022

Fiche d'activité pédagogique :

La déclaration universelle des droits de I'Homme,
Amnesty International

23 mars 2020

ASBL Maison Plurielle, 2021

Dossier pédagogique du Centre de Planning Familial
des Femmes Prévoyantes Socialistes,
Campagne 2018

Centre Huberfine Auclert, 2020
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